|—| double |—|

Maria da Silva
Extrait de Quéte ou enquéte ?

Ce qu'il reste de mes échanges avec Cristina Galbiati

Mentor: Cristina Galbiati

Quéte.

Commengons par une affirmation.
Le temps n'existe pas.

C'est Carlo Rovelli qui le dit.

Entre autres.

Qui est Carlo Rovelli ?

Un chercheur scientifique.

Il étudie la théorie des boucles.
Plus précisément.

La gravitation quantique a boucles

C'est Cristina qui m'a parlé de lui.

Je ne le connaissais pas.

J'ai lu son Ordine del tempo.

Il dit que le temps est une invention des hommes pour organiser le chaos de
I'univers.

La ligne imaginaire.
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Si le temps n’existe pas alors pourquoi j'éprouve ses effets sur mon corps, ma
peau, mon visage ? Pourquoi il me semble une éternité et la minute d'apres
un éclair ? Pourquoi je me souviens de hier et pas de demain ? Est-ce que

seul I'instant présent existe réellement ?

Le temps est comme un flocon de neige.

Dés qu'on le saisit, il disparait.

Temps mort.

Revenir a I'expérience sensible.
Justement.

Les montres molles.

La perception de I'écoulement.
Les heures qui passent.

Les minutes.

Les secondes.

Un sablier géant.

Angoisse.
Ennui.
Quiétude.

Carpe diem.

Emerge un paysage d'une beauté inouie.

Un paysage grec ?
J'imagine Sisyphe(s).
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Sisyphe est un rebelle.

Il a défié les dieux en révélant leurs secrets.
Il en fut condamné.

Monter un rocher en haut d’'une montagne.
Comme une boucle.

Pour I'éternité.
« On ne voit jamais le temps, mais on voit les choses changer »

L'éternité est une illusion.
Un long processus.
L'impermanence.

Le perpétuel changement.

Sisyphe(s) est un défi.
Une utopie.

Un voyage atemporel.
Asseyez-vous.

Confortablement.

Ce texte a été rédigé dans le cadre de la plateforme de mentorat et de coaching
Double du Pour-cent culturel Migros.

Tous droits réservés.

www.double-mentoring.ch
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