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Chiacchierata in compagnia 

Hai scelto una chiacchierata in compagnia: ci fa molto piacere! 

▪ Come si pianifica una chiacchierata in compagnia? 

▪ Come funziona una chiacchierata in compagnia? 

Qui trovi consigli e idee. 

Cos’è la diversità nella società? 

Nella società vivono insieme molte persone diverse. 

Per esempio: 

▪ Alcune persone sono giovani, altre sono anziane. 

▪ Molte persone vengono da Paesi diversi. 

▪ Alcune hanno più soldi, altre meno. 

▪ Ogni persona ha vissuto esperienze diverse. 

▪ Alcune persone hanno una disabilità, altre no. 

Cos’è una chiacchierata in compagnia? 

Persone diverse si incontrano. Raccontano storie di vita quotidiana che si adattano al tema della 

“diversità”. La “diversità” ha un significato differente per ogni persona. Questo permette alle 

persone di imparare l’una dall’altra. 

Come si pianifica una chiacchierata in compagnia? 

1. Invita le persone 

Con chi vorresti parlare di diversità? Conosci persone a cui piace conoscere altre persone? 

Per esempio: 

▪ Amiche e amici 

▪ Conoscenti 

▪ Parenti 

▪ Persone dell’associazione 

▪ Colleghi e colleghe di lavoro 

2. Scegli un luogo adatto 

▪ Cerca un luogo tranquillo e accogliente. Può essere un’area picnic, una sala 

dell’associazione o a casa tua. 

3. Fissa una data 

▪ Quando hanno tempo le persone invitate? Insieme al gruppo, concorda un giorno e un 

orario. 

4. Provvedi al cibo e alle bevande 

▪ Prepara bevande e snack per i tuoi ospiti. Puoi pagare le bevande e gli snack con la carta 

regalo Migros. 
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Regole della chiacchierata in compagnia 

▪ Il racconto deve essere spontaneo. Non siete obbligati a raccontare nulla se non volete. 

▪ Una persona parla? Le altre persone ascoltano. Dovete essere rispettosi e gentili gli uni con 

gli altri. 

▪ Raccontate storie o esperienze della vostra vita. 

▪ Dovete riservare tempo alle vostre storie. Ecco perché non dovete discutere. Non dovete 

nemmeno esprimere la vostra opinione su una storia. Avete domande su una storia? Fate le 

domande alla fine della chiacchierata. 

Istruzioni per la chiacchierata in compagnia  

1. Prima della chiacchierata 

▪ Leggi le istruzioni e le regole per la chiacchierata in compagnia. 

▪ Scegli almeno una domanda per ogni argomento. Oppure puoi scegliere le domande insieme 

al gruppo. 

▪ La “domanda bonus” arriva alla fine. 

2. All’inizio della chiacchierata in compagnia 

▪ A volte è difficile parlare di fronte ad altre persone. Ecco perché all’inizio si fa un breve giro 

per rompere il ghiaccio: 

Ognuno dice come si chiama. Mostra il proprio mazzo di chiavi e spiega a cosa serve 

ogni chiave. 

▪ Racconta come ti è venuto in mente il tema della “diversità” e perché hai organizzato questa 

chiacchierata in compagnia.  

▪ Spiega come funziona la chiacchierata in compagnia. Leggi le regole ad alta voce. 

3. Durante la chiacchierata in compagnia 

▪ Fai almeno una domanda su ogni argomento. Fai prima domande sul “passato”, poi 

sull’argomento "presente", infine sull’argomento “futuro”. 

▪ Attenzione: ogni persona può rispondere alle domande se lo desidera. 

▪ Importante: non discutete tra di voi. Raccontate e ascoltatevi a vicenda. 

▪ Alla fine fai la domanda bonus. 

▪ Avete domande sulle singole storie? Questo è il momento per fare le vostre domande. 

4. Parte piacevole 

▪ È il momento di mangiare e bere insieme. 

▪ Tutti possono parlare di ciò che vogliono. 

▪ Sei tu a decidere quando si finisce. 

Dopo la chiacchierata in compagnia 

Rifletti: com’è andata la chiacchierata in compagnia? Cosa hai provato? Cos’hai imparato sulla 

diversità? 
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Domande per la chiacchierata in compagnia 

Ecco alcune idee per possibili domande. Ci sono domande su tre argomenti diversi e una 

domanda bonus. 

Passato 

▪ Storia: quale storia della tua vita ti viene in mente quando pensi alla “diversità”? 

▪ Non capirsi: ti è mai capitato di non capire una persona perché è diversa da te?  

Per esempio: la persona proveniva da un Paese diverso, viveva una vita diversa o 

aveva opinioni diverse sul mondo.  

Com’è stato per te? Cos’hai pensato o provato? 

▪ Contatti: nella tua vita, quando hai conosciuto tante persone nuove? E quando hai 

conosciuto solo poche persone nuove? 

▪ Problemi con la diversità: in quale situazione hai provato disagio con la diversità? Cosa ha 

cambiato di te quest’esperienza? 

Presente 

▪ Pregiudizi: ti succede che le persone ti giudichino per certe tue caratteristiche? Le 

caratteristiche sono, per esempio: colore della pelle, colore dei capelli, nome, lingua. Che 

effetto ti fa? A volte devi adeguarti oppure nascondere alcune caratteristiche? 

▪ Internet: quando è stata l’ultima volta che hai incontrato persone diverse su Internet? 

Cos’hai imparato? 

▪ Diversità: ti senti a tuo agio con la diversità oppure la diversità ti fa provare insicurezza? 

Cerchi la diversità oppure no? Racconta una storia della tua vita. 

▪ Il tuo ambiente: come sono le persone che ti circondano? Quanti anni hanno, di che sesso 

sono, qual è la loro cultura, che lavoro fanno? Cosa fanno nel tempo libero? 

▪ Tradizione: quali abitudini speciali ha la tua famiglia? Quali tradizioni della tua famiglia non 

vedi in altre famiglie? 

Futuro 

▪ Diversità: cosa vuoi fare per rendere la tua vita più diversificata in futuro?  

▪ Contatto: quando sarà la prossima volta che potrai incontrare nuove persone? 

Domande bonus 

▪ Un buon esempio di diversità: dove la diversità funziona particolarmente bene? Per 

esempio: un Paese o una città che conoscii. Un festival o un’associazione che conosci. 

▪ Un mondo perfetto: immagina di poter cambiare il mondo. Cosa fai per eliminare tutte le 

discriminazioni? Come fai a creare coesione tra le persone?  
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